TABELAS DE HANDICAP

Homens - Men

Senhoras - Ladies

Tees Brancos Tees Amarelos Tees Amarelos Tees Vermelhos
Par 72 Par 72 Par 72 Par 72
Course Rating 73,7 Course Rating 72,3 Course Rating 78,8 Course Rating 75,2
Slope Rating 133 Slope Rating 130 Slope Rating 133 Slope Rating 126
Hep Exacto EGA__| Hep Jogo Hep Exacto EGA | Hep Jogo Hep Exacto EGA__| Hep Jogo Hep Exacto A | Hep Jogo
+4,0 +3,7 -3 +4,0 +34 -4 +40 +3,7 2 +4,0 +35 -1
+3,68 +29 2 +3,3 +2,8 3 +38 +29 3 +34 +2,5 0
+28 | +20 1 +25 | +1,7 2 +28 | +20 4 +24 | +18 1
+1,8 | +1,1 ] +1,6 | +08 1 +18 | +12 5 +1,5 | +07 2
+1,0 +0,2 1 +0,7 0.1 0 +1,1 +0,3 (] +0,6 02 3
+0,1 08 2 0,2 1,0 1 +0,2 0,5 7 03 1,1 4
07 15 3 1,1 19 2 08 14 8 12 2,0 5
16 23 4 20 27 3 15 22 ] 21 29 (]
24 32 5 28 38 4 23 31 10 30 38 7
33 40 ] 37 45 5 32 39 1 39 47 8
41 498 7 48 53 [ 40 48 12 48 58 []
50 57 ] 54 8,2 7 49 58 13 57 85 10
58 6,8 ] 6,3 71 8 57 85 14 88 74 1
67 74 10 72 78 9 66 73 15 75 83 12
15 83 1 8.0 88 10 74 82 18 84 92 13
84 91 12 89 9,7 11 83 9,0 17 [E] 10,1 14
82 | 100 13 98 | 108 12 9,1 99 18 102 | 110 15
10,1 | 108 1 107 | 114 13 100 | 107 18 1mi| 19 18
108 1,7 15 11,5 12,3 14 10,8 11,8 20 12,0 12,8 17
11,8 | 125 18 124 | 132 15 1,7 | 124 21 128 | 137 18
126 | 134 17 133 | 140 16 125 | 133 22 138 | 148 19
135 14,2 18 14,1 149 17 134 141 23 14,7 15,5 20
143 | 151 19 150 | 158 18 142 | 150 24 158 | 164 21
152 | 158 20 158 | 168 19 151 | 158 25 185 | 173 22
16,0 16.8 21 16.7 125 20 158 16,7 28 174 18,2 23
189 17,8 22 17,8 184 21 16,8 17,5 27 18,3 19,1 24
177 | 185 23 185 | 182 22 1768 | 184 28 202 | 199 25
186 | 193 24 193 | 201 23 185 | 192 20 200 | 208 26
194 20,2 25 20,2 210 24 19,3 20,1 30 208 2,7 27
203 | 210 26 211 | 219 25 202 | 208 31 218 | 228 28
211 | 218 27 20 | 227 26 210 [ 218 32 22,7 | 235 28
22,0 22,7 28 228 238 27 219 228 a3 238 244 30
228 238 29 23,7 245 28 22,1 235 34 245 253 31
287 | 244 30 248 | 253 29 236 | 243 35 254 | 262 32
245 | 253 31 254 | 262 30 244 | 252 3 263 | 271 33
254 26,1 32 26,3 271 31 253 26,0 a7 21,2 280 34
282 | 270 38 272 | 218 32 2,1 | 268 38 281 | 288 35
271 | 278 3 280 | 288 33 210 | 277 30 200 | 298 36
218 28,7 35 288 28,7 34 218 28,6 40 208 30,7 37
288 38 35 287 284 Ll 38
206 | 304 37 3086 | 34 36 205 | 303 42 31,7 | 325 39
305 | 312 38 315 | 323 37 304 | 81,1 43 328 | 334 ]
313 32,1 39 324 332 38 31,2 32,0 4 33,5 343 M
322 | 828 a0 333 | 340 39 321 | 328 45 344 | 352 .13
| 338 LY | 341 | 348 0 | | 48 | 353 | 36,0 13
339 348 22 35,0 358 Ll 33,8 345 47
34,7 35,5 a3 358 380 42 348 354 48
356 | 360 44 355 | 360 49
Instrucaes:
- escolha os Tees que vai utilizar;
- procure na tabela correspondente o seu Handicap exacto EGA;
- nia coluna “HCP Jogo” encontrard o seu Handicap neste campo;
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! ! pild | ] | | gifa Totd

459 | 146 | 411 | 178 | 392 | 382 | 486 | 311 | 362 | 3111 373 | 336 | 171 | 457 | 352 | 483 | 345 | 158 | 359 | 3044|6155

Distancia - metros

Par o | 3 | 4 | 3 |4 | 4 |5 | 4| 4|36 4 4 | 3 5 | 4 5 4| 3 | 4 |3 |72 HCP

NET

[ndex Stroke miy1m7{1 9|3 4|12 14]1]/ 6 | 15|16 | 1|7 |2 |8 18|56 /| /]|/

Pontos Stabl. +/-

Marcador
EVITE 0 JOGO LENTO: Se perder um buraco sobre o grupo precedente dé passagem ao grupo seguinte.
Jogador: Alise “bunkers”. Reponha “divots”. Repare “pitch marks”.
P Distancias: No Cartéo - ao centro do Green
Com petlgao. No Campo - & entrada do Green
Data:  / / Hep Exacto EGA: Hep Jogo EGA: Pts. Recebidos:
Ass. Marcador: Ass. Jogador:

Data de Abertura: 1988

Arquitecto: Duarte Sotto-Mayor

Principais Provas: Open do Atlantico Vinho Verde 1990 - Open de Portugal 1991

Campeonato Internacional Amador Europeu 1992/2000/2001/2003/2005/2008

XIll Campeonato Europeu de Séniores 1994

Lugar Rio Alto, Estela - 4570-242 Povoa de Varzim - Tel: +351 252 601 814/567 - Fax: +351 252 612 701
geral@estelagolf.pt - www.estelagolf.pt
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